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COMUNE DI AICURZIO
Scuola Primaria - MENU' INVERNALE

Lunedi

Martedi

Merceledi

Giovedi

Prima
Setiimana

Risotto alla parmigiana

Burger vegetale*

Lenticchie e verdure di stagione
Frutta fresca di stagione

Pasta alle verdure*
Frittata al forno

Carote lesse*

Frutta fresca di stagione

Pasta all'olio e grana

Filetto di platessa impanato*
Insalata

Frutta fresca di stagione

Minestra di verdure* con riso
Arrosto di lonza al latte*

Patate al forno*

Frutta fresca di stagione

Pasta al ragu*
Formaggio Primosale
Finocchi in insalata
Frutta fresca di stagione

Pane Pane Pane Pane Pane
Antipasto verdure miste Passato di verdura* con legumi  |Polenta Risotto allinglese Fusilli al pesto
seconda Pizza margherita Coscia di pollo al forno Brasato di manzo Filetto di merluzzo* dorato al forno [Mozzarella
Seftimana Patate al prezzemolo* Verdure al vapore* Carote lesse* Zucchine*
Yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Risotto alla zucca Passato di verdura* con crostini  |Lasagne al forno* Gnocchi al pomodoro Penne al tonno
— Polpettine di manzo* Formaggio Latteria Petto di pollo impanato Bastoncini di pesce al forno
Se';;'zgncz Insalata mista Puré di patate Misto di verdure al vapore* Fagiolini* TPiselli*
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt dlla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Antipasto di verdure miste Gnocchetti sardi alle zucchine* |Pasta al pomodoro Passato di verdura* con orzo Risotto alla parmigiana
Quarta Pizza margherita Spezzatino di tacchino Primosale Hamburger* Platessa al forno*
Cavolfiori gratinati* Fagiolini al forno* Patate* Carote al prezzemolo*

Seffimana

Dolce
Pane

Frutta fresca di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione
Pane

Quinta
Seftimana

Penne integrali al pomodoro
Mozzarella

Carote julienne

Frutta fresca di stagione
Pane

Ravioli di magro alla salvia

Merluzzo* con pomodoro e origano

Insalata verde
Frutta fresca di stagione
Pane

Gnocchi gratinati alla romana
Arrosto di vitello

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Pane

Risotto alle verdure

Catoletta di tacchino*

Piselli*

Frutta fresca di stagione

Pane

Passato di verdura* con crostini
Polpette di patate* e uovo
Fagiolini*

Frutta fresca di stagione

Pane

Le preparazioni gastronomiche contrassegnate da * potrebbero essere preparate con materia prima surgelata all'origine.




